A8 . [INsTITUT FUR ACHTSAMKEIT
—~ VERBUNDENHEIT ENGAGEMENT

Gruppe 6
Termine, Orte und Dozent*innen fir 2027/2028

Alle Module finden im Seminarhaus Berghof statt. Alle Workshops finden online statt.

Modul 1: am 25. - 28. Februar 2027
Dozentin: Susanne Dannhorn, Co-Dozentin Elisabeth Sussiek

Workshop 1 (online): Mi, den 17. Mé&rz 2027, 18-20 Uhr: Embodied
Education — Kérper, Leib und Sinne in der erfahrungsbasierten Pddagogik. Wie
integrieren wir das ins Ganze? (Nils Altner)

Workshop 2 (online): Di, 27. April 2027, 17-20 Uhr: Begleitung von
Lehrer*innen zur Entwicklung der eigenen Beziehungskompetenz: Verantwortung,
Fihrung und Achtsamkeit fir Grenzen (Robin Menges)

Modul 2: am 20. - 23. Mai 2027
Dozentin: Susanne Dannhorn, Co-Dozentin Elisabeth Sussiek

Workshop 3 (online): Di, 15. Juni 2027, 17-20.30 Uhr: Achtsame
Kommunikation im Schulalltag, v.a. in Konflikten (Susanne Kréimer)

Vertiefungsmodul - 22, - 26. September 2027
(Lienhard Valentin plus Co-Referentin)

Workshop 4 (online): Di, 19. Oktober 2027, 17-20 Uhr: Kollegiale
Reflexion (Robin Menges)

Workshop 5: Sa, 6. November 2027, 9-12.30 Uhr: Traumasensitive
Vermittlung von Achtsamkeit nach Treleaven (Anne Dahl)

Modul 3: am 18. - 21. November 2027
mit Dr. Dominik Weghaupt, Co-Dozentin Elisabeth Sussiek

Workshop 6+7: 2 Termine: Sa, 29. Januar 2028 und Saq, 5. Februar
2028, 10-13.30 Uhr: Uberzeugend kommunizieren (Christina Mankus)

Modul 4: am 24. - 27. Februar 2028
Dozent: Dr. Dominik Weghaupt, Co-Dozentin Elisabeth Sussiek

Die Module 1-4 beginnen jeweils an einem Donnerstagabend mit einem gemeinsamen
Abendessen und enden am Sonntagmittag nach dem Mittagessen. Das Vertiefungsmodul
geht Gber 5 Tage, beginnt am Mittwochabend und endet am Sonntagmittag.

Die Workshops finden iblicherweise am frihen Abend zwischen 17 und 20 Uhr oder an
einem Samstagvormittag gegen 9 Uhr statt.
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