
Gemeinsame Achtsamkeitspraxis mit 
Meditation und Austausch 

16.09.2026 Diane Hielscher Zuversicht ist eine Praxis

14.10.2026  Ulrich Stockem Schule als Resonanzraum: Wie innere
 Entwicklung Systeme verändert

11.11.2026  Elena Pick Vom Denken ins Spüren - Körperbasierte 
 Achtsamkeitspraxis für das Nervensystem

09.12.2026  Christina Lehner The good is here right now. Zuversicht in 
 der Gleichzeitigkeit finden und kultivieren

13.01.2027  Katja Sommer Der innere Baum - Zuversicht, die im Nervensystem wurzelt

10.02.2027  Carina Abt Umgang mit schwierigen Emotionen mithilfe der RAIN-Meditation

10.03.2027  Vera Kaltwasser Zuversicht verkörpern

14.04.2027  Milena Slauson Weite finden: Kreative Achtsamkeitspraxis 
 als Weg zu mehr Zuversicht im pädagogischen Alltag

12.05.2027  Manja Jacob Die Beziehungsbedürfnisse als Basis 
 für Resilienz, Selbstfürsorge und Selbstmitgefühl

09.06.2027  Anette Weber Ruhen in der Stille und Bewegung als 
 aktive Selbst- und Weltfürsorge.

ave-i.de/mittwochspraxis

einmal im Monat mit wechselnden Expert*innen 
kostenfrei via Zoom

Die nächsten Termine (mittwochs 20:00 – 21:00 Uhr):


