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�� ���1�L�P�P���Z�D�K�U�����Z�L�H���G�H�L�Q���$�W�H�P���G�L�F�K���E�H�Z�H�J�W�����Z�L�H���J�U�R�����G�X���E�L�V�W�����Z�L�H���G�D�V

�* �H�Z�L�F�K�W���D�X�I���G�H�L�Q�H�Q���)�X���V�R�K�O�H�Q���Y�H�U�W�H�L�O�W���L�V�W���X�Q�G���Z�L�H���G�L�H���6�F�K�Z�H�U�N�U�D�I�W���G�L�F�K���D�Q

�G�H�Q���%�R�G�H�Q���E�L�Q�G�H�W��

�� ���$�W�P�H���H�L�Q���X�Q�G���Z�D�F�K�V�H���Q�R�F�K���H�L�Q���E�L�V�V�F�K�H�Q���J�U�ù���H�U�����$�W�P�H���D�X�V���P�L�W���H�L�Q�H�P

�/�Ã�F�K�H�O�Q��

�� ���› �I�I�Q�H���G�L�H���$�X�J�H�Q���X�Q�G���V�S�U�L�Q�J���N�U�D�I�W�Y�R�O�O���Q�D�F�K���Y�R�U�Q�����D�O�V���Z���U�G�H�V�W���G�X���P�X�W�L�J���L�Q

�G�H�L�Q���Q�Ã�F�K�V�W�H�V���$�E�H�Q�W�H�X�H�U���V�S�U�L�Q�J�H�Q�����,�Q���G�H�L�Q���Q�H�X�H�V���,�F�K�����: �L�H���K�D�W���V�L�F�K���G�D�V

�D�Q�J�H�I���K�O�W�"���/�H�L�F�K�W���R�G�H�U���V�F�K�Z�H�U�"���: �L�H���D�E�K�H�E�H�Q���R�G�H�U���Z�L�H���I�D�O�O�H�Q�"���6�F�K�O�L�H���H

�G�H�L�Q�H���$�X�J�H�Q���X�Q�G���V�F�K�D�X�����Z�D�V���G�X���Z�D�K�U�Q�H�K�P�H�Q���N�D�Q�Q�V�W�����,�V�W���H�W�Z�D�V���Q�H�X�"

�+�D�W���V�L�F�K���H�W�Z�D�V���Y�H�U�Ã�Q�G�H�U�W�"

�� ���: �L�H�G�H�U�K�R�O�H���G�D�V���Q�R�F�K���]�Z�H�L���0�D�O���X�Q�G���E�H�R�D�F�K�W�H���Q�H�X�J�L�H�U�L�J���X�Q�G���O�L�H�E�H�Y�R�O�O

�G�H�Q���3�U�R�]�H�V�V�����(�U�L�Q�Q�H�U�H���G�L�F�K�������' �R�Q�H���L�V���E�H�W�W�H�U���W�K�D�Q���S�H�U�I�H�F�W����

�4�X�H�O�O�H�����(�P�E�R�G�L�P�H�Q�W�����² �E�X�Q�J�V�N�D�U�W�H�����6�S�U�L�Q�J�����D�X�V���G�H�P���,�' �* ���² �E�X�Q�J�V�N�D�U�W�H�Q���6�H�W���Y�R�Q���7�L�Q�D���6�F�K���W�]�H��
�)�X�O�W�R�Q���0�H�7�$�]�H�L�W

���4�X�G�Ü���÷�����N���G�÷�N���N�T�Ü�,�ì�÷���T�4�����÷�Ü�G��̀��+�Ü�N�T�÷�G�u���4�������÷�Ü�G���s
�,�4�T���T�
�÷���Ü�ë�N�÷�,�ì�÷���4�������÷�Ü�G�e

�0�D�U�N���7�Z�D�L�Q

�� �3� �, �5�(�4�"�' �$���˜ �! �6�/ �&

https://www.metazeit.de/shop/idg-uebungskarten/


�� ��

�%�X�F�K�����C�0�X�W���]�X�U���=�X�Y�H�U�V�L�F�K�W�D�����9�H�U�D���6�W�D�U�N�H�U�����' �U�����.�D�W�K�D�U�L�Q�D���5�R�R�V��

�' �D�V���%�X�F�K���Y�H�U�E�L�Q�G�H�W���Z�L�V�V�H�Q�V�F�K�D�I�W�O�L�F�K�H���(�U�N�H�Q�Q�W�Q�L�V�V�H���P�L�W���S�U�D�N�W�L�V�F�K�H�Q��
�%�H�L�V�S�L�H�O�H�Q�����X�P���6�H�O�E�V�W�Z�L�U�N�V�D�P�N�H�L�W�����5�H�V�L�O�L�H�Q�]���X�Q�G���H�L�Q�H�Q���N�R�Q�V�W�U�X�N��
�W�L�Y�H�Q���%�O�L�F�N���Q�D�F�K���Y�R�U�Q���]�X���I�ù�U�G�H�U�Q�����(�V���E�H�V�F�K�U�H�L�E�W�����Z�L�H���0�H�Q�V�F�K�H�Q���D�Q�J�H�V�L�F�K�W�V
�J�O�R�E�D�O�H�U���. �U�L�V�H�Q���G�X�U�F�K���=�X�Y�H�U�V�L�F�K�W�����L�Q�Q�H�U�H���6�W�Ã�U�N�H���X�Q�G���2�S�W�L�P�L�V�P�X�V���Z�L�H�G�H�U
�K�D�Q�G�O�X�Q�J�V�I�Ã�K�L�J���Z�H�U�G�H�Q���X�Q�G���D�N�W�L�Y���H�L�Q�H���S�R�V�L�W�L�Y�H���=�X�N�X�Q�I�W���J�H�V�W�D�O�W�H�Q���N�ù�Q�Q�H�Q��

�$�U�W�L�N�H�O�����C�,�Q�Q�H�U�H���)�U�H�L�K�H�L�W�D�����+�H�L�N�H���0�D�\�H�U�����D�X�V���P�R�P�H�Q�W���E�\���P�R�P�H�Q�W������
�G�D�V���0�D�J�D�]�L�Q���I���U���$�F�K�W�V�D�P�N�H�L�W�����$�X�V�J�D�E�H���� �� ���� �� �� ��

�' �L�H���$�X�W�R�U�L�Q���+�H�L�N�H���0�D�\�H�U���]�H�L�J�W���D�Q�K�D�Q�G���G�H�U���* �H�V�F�K�L�F�K�W�H���Y�R�Q��
�0�H�L�N�H�����G�D�V�V���L�Q�Q�H�U�H���)�U�H�L�K�H�L�W���H�Q�W�V�W�H�K�W�����Z�H�Q�Q���Z�L�U���X�Q�V���D�X�F�K���L�Q���. �U�L�V�H�Q��
�Q�L�F�K�W���D�O�V���2�S�I�H�U�����V�R�Q�G�H�U�Q���D�O�V���* �H�V�W�D�O�W�H�U���X�Q�V�H�U�H�V���(�U�O�H�E�H�Q�V���E�H�J�U�H�L�I�H�Q�����' �X�U�F�K
�$�F�K�W�V�D�P�N�H�L�W�����6�H�O�E�V�W�Y�H�U�W�U�D�X�H�Q���X�Q�G���H�L�Q�H�Q���O�L�H�E�H�Y�R�O�O�H�Q���8�P�J�D�Q�J���P�L�W���V�L�F�K���V�H�O�E�V�W
�N�ù�Q�Q�H�Q���6�F�K�P�H�U�]���X�Q�G���8�Q�V�L�F�K�H�U�K�H�L�W���D�Q�J�H�Q�R�P�P�H�Q���Z�H�U�G�H�Q�����R�K�Q�H���G�D�V�V���Z�L�U���G�L�H
�H�L�J�H�Q�H���+�D�Q�G�O�X�Q�J�V�I�Ã�K�L�J�N�H�L�W���Y�H�U�O�L�H�U�H�Q��

�(�L�Q�H���S�D�V�V�H�Q�G�H���$�X�I�Q�D�K�P�H���D�X�V���X�Q�V�H�U�H�U���5�H�L�K�H���0�L�W�W�Z�R�F�K�V�S�U�D�[�L�V��
�I���U���G�D�V���7�K�H�P�D���0�X�W�������,�Q�L�W�L�D�W�L�Y�N�U�Ã�I�W�H���V�W�Ã�U�N�H�Q�������1�H�X�D�Q�I�Ã�Q�J�H���Z�D�J�H�Q����
�P�L�W���/�L�Q�G�D���6�D�X�H�U��

�� �6�. ���
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�,�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H���=�X�Y�H�U�V�L�F�K�W���G�H�V���$�9�(���,�Q�V�W�L�W�X�W�V�������Z�Z�Z���D�Y�H���L�Q�V�W�L�W�X�W���G�H���L�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H���]�X�Y�H�U�V�L�F�K�W��

�‹ �÷�G�����+�+�÷�G���T�X�T��̀��o�Ü�N���÷�G���N�ì�
�4�,���"�Ü�,�,��̀��ë�%�÷���ë�T�����+�+�÷�G���ò�Ü�N�`
�o�Ü�N���÷�G���N�ì�
�4�,�����N�T�e

�+�H�Q�U�\���)�R�U�G

https://www.brandeins.de/products/mut-zur-zuversicht
https://www.brandeins.de/products/mut-zur-zuversicht
https://ave-institut.de/wp-content/uploads/Kolumne-Mut_Heike-Mayer_mbm-Ausgabe-01-Fruehjahr-2021.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=1Z-kyk3XiQg
https://www.youtube.com/watch?v=1Z-kyk3XiQg
https://www.youtube.com/watch?v=1Z-kyk3XiQg


�6�S�R�W�L�I�\���3�O�D�\�O�L�V�W�����' �H�U�����6�R�X�Q�G�W�U�D�F�N���G�H�U���9�H�U�Ã�Q�G�H�U�X�Q�J������
�I���U���0�X�W���	 ���=�X�Y�H�U�V�L�F�K�W�D���E�H�L�Q�K�D�O�W�H�W���L�Q�V�J�H�V�D�P�W���� �� �����E�H�U�Z�L�H�J�H�Q�G��
�G�H�X�W�V�F�K�H���6�R�Q�J�V���I���U���0�H�Q�V�F�K�H�Q���L�P���: �D�Q�G�H�O���X�Q�G���R�G�H�U���G�L�H����
�G�L�H���Q�R�F�K���D�P���1�H�X�D�Q�I�D�Q�J���]�Z�H�L�I�H�O�Q��

�,�Q�W�H�U�D�N�W�L�Y�H���$�X�G�L�R�L�Q�V�W�D�O�O�D�W�L�R�Q�����C�1�D�F�K�U�L�F�K�W�H�Q���D�X�V���G�H�U���=�X�N�X�Q�I�W�D��
���.�R�Q�]�H�S�W�Z�H�U�N���1�H�X�H���› �N�R�Q�R�P�L�H���H���9�������P�D�F�K�W���D�O�V���7�H�L�O���G�H�U��
�: �D�Q�G�H�U�D�X�V�V�W�H�O�O�X�Q�J���C�$�O�O�H�V���Z�L�U�G���J�X�W�D���X�W�R�S�L�V�F�K�H���$�O�O�W�D�J�V�V�]�H�Q�H�Q��
�D�X�V���G�H�P���-�D�K�U���� �� �� �� ���K�ù�U�E�D�U�����6�L�H���O�Ã�G�W���%�H�V�X�F�K�H�U�
 �L�Q�Q�H�Q���E�]�Z����
�+�ù�U�H�U�
 �L�Q�Q�H�Q���H�L�Q�����V�L�F�K���H�L�Q�H���J�H�U�H�F�K�W�H�����O�H�E�H�Q�V�Z�H�U�W�H���=�X�N�X�Q�I�W��
�W�U�R�W�]���D�N�W�X�H�O�O�H�U���. �U�L�V�H�Q���Y�R�U�]�X�V�W�H�O�O�H�Q�����X�Q�G���H�U�P�X�W�L�J�W���P�L�W���H�U�]�Ã�K�O�W�H�Q
�=�X�N�X�Q�I�W�V�Y�L�V�L�R�Q�H�Q��

�� �6�. ���	 �*�3�$�/

https://open.spotify.com/playlist/6k4EBoavPHq1FRI6OCEbmV?si=eb98af16fad94193&nd=1&dlsi=9b0a4e1c49514315
https://open.spotify.com/playlist/6k4EBoavPHq1FRI6OCEbmV?si=eb98af16fad94193&nd=1&dlsi=9b0a4e1c49514315
https://open.spotify.com/playlist/6k4EBoavPHq1FRI6OCEbmV?si=eb98af16fad94193&nd=1&dlsi=9b0a4e1c49514315
https://open.spotify.com/playlist/6k4EBoavPHq1FRI6OCEbmV?si=eb98af16fad94193&nd=1&dlsi=9b0a4e1c49514315
https://konzeptwerk-neue-oekonomie.org/projekt/alles-wird-gut/
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�,�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H���=�X�Y�H�U�V�L�F�K�W���G�H�V���$�9�(���,�Q�V�W�L�W�X�W�V�������Z�Z�Z���D�Y�H���L�Q�V�W�L�W�X�W���G�H���L�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H���]�X�Y�H�U�V�L�F�K�W��



�' �H�L�Q�H���. �ù�U�S�H�U�K�D�O�W�X�Q�J���G�L�H�Q�W���D�O�V���H�L�Q�H���$�U�W���$�Q�N�H�U���]�X���G�H�L�Q�H�U���H�L�J�H�Q�H�Q
�/�H�E�H�Q�V�H�L�Q�V�W�H�O�O�X�Q�J�����&�K�H�F�N�H���K�H�X�W�H���L�P�P�H�U���Z�L�H�G�H�U���E�H�L���G�L�U���V�H�O�E�V�W���H�L�Q���X�Q�G
���E�H�U�S�U���I�H���G�H�L�Q�H���. �ù�U�S�H�U�K�D�O�W�X�Q�J�����: �L�H���E�L�V�W���G�X���J�H�U�D�G�H���G�D�"

�6�F�K�R�Q���L�Q���N�O�H�L�Q�H�Q���6�F�K�U�L�W�W�H�Q���N�ù�Q�Q�H�Q���Z�L�U���X�Q�V�H�U�H���. �ù�U�S�H�U�K�D�O�W�X�Q�J���Y�H�U�E�H�V�V�H�U�Q��
�L�Q�G�H�P���Z�L�U���E�V�S�Z�����H�L�Q�H�Q���%�X�F�N�H�O���Y�H�U�P�H�L�G�H�Q�����G�H�Q���. �R�S�I���K�H�E�H�Q���X�Q�G���G�H�Q���%�O�L�F�N
�E�H�Z�X�V�V�W���Q�D�F�K���Y�R�U�Q�H���U�L�F�K�W�H�Q�����+�H�U�D�Q�J�H�K�H�Q�V�Z�H�L�V�H�Q���D�Q���Q�H�X�H���X�Q�G���N�R�P�S�O�H�[�H
�/�H�E�H�Q�V�V�L�W�X�D�W�L�R�Q�H�Q���N�ù�Q�Q�H�Q���P�L�W���H�L�Q�H�U���J�X�W�H�Q���. �ù�U�S�H�U�K�D�O�W�X�Q�J���E�H�V�V�H�U���E�H�Z�Ã�O�W�L�J�W
�Z�H�U�G�H�Q�����$�X�I���G�L�H�V�H���+�D�O�W�X�Q�J���N�D�Q�Q�V�W���G�X���G�D�Q�Q���M�H�G�H�U�]�H�L�W���V�F�K�Q�H�O�O���]�X�J�U�H�L�I�H�Q���X�Q�G���V�R
�H�L�Q�H�Q���E�H�Z�X�V�V�W�H�Q���6�F�K�U�L�W�W���]�X���P�H�K�U���=�X�Y�H�U�V�L�F�K�W���P�D�F�K�H�Q��

���D�������� �$�8 �$�&�6�/ �&

�: �L�U���Z�L�V�V�H�Q���L�Q�]�Z�L�V�F�K�H�Q���D�X�V���Y�L�H�O�H�Q���Z�L�V�V�H�Q�V�F�K�D�I�W�O�L�F�K�H�Q���6�W�X�G�L�H�Q�����G�D�V�V���* �H�L�V�W���X�Q�G
�.�ù�U�S�H�U���Q�L�F�K�W���J�H�W�U�H�Q�Q�W���V�L�Q�G�����. �ù�U�S�H�U�O�L�F�K�H���$�N�W�L�Y�L�W�Ã�W�H�Q���Z�L�U�N�H�Q���D�X�I���G�L�H���3�V�\�F�K�H���K
�X�Q�G���D�Q�G�H�U�V�K�H�U�X�P�����6�F�K�R�Q���H�L�Q�I�D�F�K�H���N�ù�U�S�H�U�O�L�F�K�H���%�H�Z�H�J�X�Q�J���K���6�S�D�]�L�H�U�H�Q�J�H�K�H�Q��
�)�D�K�U�U�D�G�I�D�K�U�H�Q�����<�R�J�D�����7�D�Q�]�H�Q���K���N�D�Q�Q���K�H�O�I�H�Q�����G�L�H���6�W�L�P�P�X�Q�J���D�X�I�]�X�K�H�O�O�H�Q����

�� ��

�� �6�7�$�3�4�(�"�' �5�4�5�(�1�1

�,�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H���=�X�Y�H�U�V�L�F�K�W���G�H�V���$�9�(���,�Q�V�W�L�W�X�W�V�������Z�Z�Z���D�Y�H���L�Q�V�W�L�W�X�W���G�H���L�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H���]�X�Y�H�U�V�L�F�K�W��
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�� �$�%�-�$�9�(�0�/ �4�%�3� �&�$
�* �L�E�W���H�V���H�L�Q�H���)�R�U�P���G�H�U���%�H�Z�H�J�X�Q�J�����G�L�H���G�X���E�H�V�R�Q�G�H�U�V���J�H�U�Q�H���P�D�F�K�V�W�"���: �D�V���Z�D�U
�G�H�L�Q���V�F�K�ù�Q�V�W�H�U���0�R�P�H�Q�W���L�P���=�X�V�D�P�P�H�Q�K�D�Q�J���P�L�W���G�L�H�V�H�U���%�H�Z�H�J�X�Q�J�"
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�=�X�Y�H�U�V�L�F�K�W���L�Q���%�H�Z�H�J�X�Q�J�����* �H�K�H���Q�D�F�K���G�U�D�X���H�Q���X�Q�G���Z�Ã�K�O�H���H�L�Q�H���N�X�U�]�H�����H�L�Q�I�D�F�K�H
�5�R�X�W�H���K���H�L�Q�H�Q���3�D�U�N�����H�L�Q�H�Q���: �H�J���D�P���: �D�V�V�H�U���R�G�H�U���H�L�Q���6�W���F�N���: �D�O�G�����1�L�P�P���G�L�U
�Y�R�U�����L�Q���H�L�Q�H�P���U�X�K�L�J�H�Q�����J�O�H�L�F�K�P�Ã���L�J�H�Q���7�H�P�S�R���]�X���J�H�K�H�Q���X�Q�G���G�D�E�H�L���E�H�Z�X�V�V�W
�Z�D�K�U�]�X�Q�H�K�P�H�Q�����Z�L�H���V�L�F�K���G�H�L�Q���. �ù�U�S�H�U���E�H�Z�H�J�W���X�Q�G���G�L�H���6�F�K�U�L�W�W�H���G�H�Q���%�R�G�H�Q
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�$�W�H�P���W�L�H�I�H�U���Z�L�U�G�����V�R�E�D�O�G���G�X���L�P���* �H�K�H�Q���L�Q���G�H�L�Q�H�Q���5�K�\�W�K�P�X�V���I�L�Q�G�H�V�W�����/�D�V�V�B
�* �H�G�D�Q�N�H�Q���N�R�P�P�H�Q���X�Q�G���J�H�K�H�Q�����Z�Ã�K�U�H�Q�G���G�H�L�Q���. �ù�U�S�H�U���G�L�F�K���V�D�Q�I�W���Y�R�U�Z�Ã�U�W�V
�W�U�Ã�J�W�����6�X�F�K�H���X�Q�W�H�U�Z�H�J�V���G�U�H�L���' �L�Q�J�H�����G�L�H���G�L�U���J�H�I�D�O�O�H�Q���R�G�H�U���H�L�Q���* �H�I���K�O���Y�R�Q
�: �H�L�W�H���D�X�V�O�ù�V�H�Q�����G�D�V���/�L�F�K�W���]�Z�L�V�F�K�H�Q���G�H�Q���%�Ã�X�P�H�Q�����H�L�Q���* �H�U�Ã�X�V�F�K�����H�L�Q
�E�H�V�W�L�P�P�W�H�U���' �X�I�W�����. �O�H�L�Q�H���1�D�W�X�U�P�R�P�H�Q�W�H���H�U�L�Q�Q�H�U�Q���G�D�U�D�Q�����G�D�V�V���9�H�U�Ã�Q�G�H�U�X�Q�J
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�Z�H�L�W�H�U�H�U���6�F�K�U�L�W�W���D�X�I���G�L�H�V�H�P���: �H�J�"�C
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�%�H�H�Q�G�H���G�H�L�Q�H�Q���: �H�J���E�H�Z�X�V�V�W�����%�O�H�L�E�H���N�X�U�]���V�W�H�K�H�Q�����V�S���U�H���G�H�L�Q�H�Q���3�X�O�V���X�Q�G
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�,�P���,�Q�W�H�U�Y�L�H�Z���E�H�W�R�Q�W���G�L�H���1�H�X�U�R�O�R�J�L�Q���&�O�D�X�G�L�D���&�U�R�R�V���0���O�O�H�U�����G�D�V�V��
�G�H�U���.�ù�U�S�H�U���D�O�V���F�W�U�H�X�H�V�W�H�U���)�U�H�X�Q�G�C���M�H�G�H�U�]�H�L�W���Q�X�W�]�E�D�U���L�V�W�����X�P���L�Q���. �U�L�V�H�Q�]�H�L�W�H�Q��
�K�D�Q�G�O�X�Q�J�V�I�Ã�K�L�J���]�X���E�O�H�L�E�H�Q���X�Q�G���S�V�\�F�K�L�V�F�K�H���6�W�D�E�L�O�L�W�Ã�W���]�X���I�ù�U�G�H�U�Q�����* �H�]�L�H�O�W�H
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�E�\���P�R�P�H�Q�W�������G�D�V���0�D�J�D�]�L�Q���I���U���$�F�K�W�V�D�P�N�H�L�W�����$�X�V�J�D�E�H���� �� ���� �� �� ��

�%�U�X�G�H�U���' �D�Y�L�G���6�W�H�L�Q�G�O���5�D�V�W���V�S�U�L�F�K�W���L�Q���H�L�Q�H�P���H�[�N�O�X�V�L�Y�H�Q���* �H�V�S�U�Ã�F�K��
�P�L�W���0�L�U�M�D�P���/�X�W�K�H�����E�H�U���G�L�H���3�U�D�[�L�V���H�L�Q�H�V���G�D�Q�N�E�D�U�H�Q���/�H�E�H�Q�V���K���D�X�F�K��
�L�Q���V�F�K�Z�L�H�U�L�J�H�Q���=�H�L�W�H�Q�����(�U�J�Ã�Q�]�H�Q�G���Z�L�U�G���G�D�V���/�H�E�H�Q���G�H�V�����G�D�P�D�O�V����
�� �� ���M�Ã�K�U�L�J�H�Q���%�H�Q�H�G�L�N�W�L�Q�H�U�P�ù�Q�F�K�V���V�R�Z�L�H���G�L�H���Y�R�Q���L�K�P���L�Q�L�W�L�L�H�U�W�H�Q���' �D�Q�N�E�D�U���O�H�E�H�Q��
�1�H�W�]�Z�H�U�N�H���Z�H�O�W�Z�H�L�W���Y�R�U�J�H�V�W�H�O�O�W��

�$�U�W�L�N�H�O�����C�)�U�H�X�G�H�����M�D���E�L�W�W�H���D�����%�L�U�J�L�W���6�F�K�ù�Q�E�H�U�J�H�U�����D�X�V���P�R�P�H�Q�W��
�E�\���P�R�P�H�Q�W�������G�D�V���0�D�J�D�]�L�Q���I���U���$�F�K�W�V�D�P�N�H�L�W�����$�X�V�J�D�E�H���� �� ���� �� �� ��

�%�L�U�J�L�W���6�F�K�ù�Q�E�H�U�J�H�U���V�F�K�L�O�G�H�U�W���L�K�U�H���S�H�U�V�ù�Q�O�L�F�K�H���6�X�F�K�H���Q�D�F�K��
�)�U�H�X�G�H�����G�L�H���V�L�H���L�P���V�W�U�H�V�V�L�J�H�Q���$�O�O�W�D�J���X�Q�G���L�Q���=�H�L�W�H�Q���J�O�R�E�D�O�H�U���X�Q�G��
�S�H�U�V�ù�Q�O�L�F�K�H�U���. �U�L�V�H�Q���J�O�D�X�E�W�����Y�H�U�O�R�U�H�Q���]�X���K�D�E�H�Q�����X�Q�G���G�X�U�F�K���G�H�Q���V�S�L�H�O�H�U�L�V�F�K�H�Q
�* �D�J�D���7�D�Q�]���Z�L�H�G�H�U�H�Q�W�G�H�F�N�W�����6�L�H���]�H�L�J�W���D�X�I�����G�D�V�V���)�U�H�X�G�H���N�H�L�Q���/�X�[�X�V���L�V�W�����V�R�Q�G�H�U�Q
�H�L�Q�H���H�V�V�H�Q�]�L�H�O�O�H���L�Q�Q�H�U�H���5�H�V�V�R�X�U�F�H�����G�L�H���Z�L�U���D�N�W�L�Y���Q�Ã�K�U�H�Q���N�ù�Q�Q�H�Q�����X�P���G�H�P���/�H�L�G
�G�H�U���: �H�O�W���P�L�W���P�H�K�U���/�H�L�F�K�W�L�J�N�H�L�W�����0�L�W�J�H�I���K�O���X�Q�G���=�X�Y�H�U�V�L�F�K�W���]�X���E�H�J�H�J�Q�H�Q��
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�0�L�W�W�Z�R�F�K�V�S�U�D�[�L�V���I���U���G�D�V���7�K�H�P�D���' �D�Q�N�E�D�U�N�H�L�W�����C�0�L�W���J�R�O�G�H�Q�H�U���%�U�L�O�O�H
�V�H�K�H�Q�����P�L�W���$�Q�G�U�H�D�V���5�H�L�Q�N�H���X�Q�G���F�$�F�K�W�V�D�P�N�H�L�W���X�Q�G���' �D�Q�N�E�D�U�N�H�L�W�C��
�P�L�W���0�L�U�M�D�P���/�X�W�K�H��
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https://ave-institut.de/wp-content/uploads/Artikel-Dankbarkeit_Steindl-Rast_mbm-Ausgabe-01-Fruehjahr-2023.pdf
https://ave-institut.de/wp-content/uploads/Artikel-Dankbarkeit_Freude_mbm-Ausgabe-01-Fruehjahr-2023.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Z0GFyvhf2PY
https://www.youtube.com/watch?v=Z0GFyvhf2PY
https://www.youtube.com/watch?v=pwMyFWjB7co


�,�P�S�X�O�V�Y�R�U�W�U�D�J�����' �H�U���3�K�L�O�R�V�R�S�K���1�L�F�R�O�D�V���' �L�H�U�N�V���K�L�H�O�W���L�P���5�D�K�P�H�Q���V�H�L�Q�H�V
�: �R�U�N�V�K�R�S�V�����E�H�U���C�' �D�Q�N�E�D�U�N�H�L�W�D���I���U���1�H�W�]�Z�H�U�N���(�W�K�L�N���K�H�X�W�H���L�P���0�Ã�U�]���� �� �� ��
�H�L�Q�H�Q���,�P�S�X�O�V�Y�R�U�W�U�D�J�����' �D�Q�N�E�D�U�N�H�L�W���V�W�Ã�U�N�H���G�D�V���S�H�U�V�ù�Q�O�L�F�K�H���: �R�K�O�E�H�I�L�Q�G�H�Q���X�Q�G
�V�H�L���Z�L�H���H�L�Q���. �L�W�W�����G�H�U���X�Q�V�H�U�H���* �H�V�H�O�O�V�F�K�D�I�W���]�X�V�D�P�P�H�Q�K�Ã�Q�J�W��
��
�=�X�P���,�P�S�X�O�V�Y�R�U�W�U�D�J���' �D�Q�N�E�D�U�N�H�L�W������ �� ���0�L�Q�����������' �U�����1�L�F�R�O�D�V���' �L�H�U�N�V��
�L�V�W���3�K�L�O�R�V�R�S�K���X�Q�G���$�X�W�R�U���E�H�L���5�R�Z�R�K�O�W�����X���D�����G�H�V���6�3�,�(�* �(�/���%�H�V�W�V�H�O�O�H�U�V��
�F�: �D�V���W�X�H���L�F�K���K�L�H�U���H�L�J�H�Q�W�O�L�F�K�"�C������ �� �� �� �����X�Q�G��
�F�/�X�I�W���Q�D�F�K���R�E�H�Q�C������ �� �� �� ����

�6�S�R�W�L�I�\���3�O�D�\�O�L�V�W�����' �L�H���C�* �U�D�W�L�W�X�G�H���3�O�D�\�O�L�V�W�C���L�V�W���H�L�Q�H���6�D�P�P�O�X�Q�J���Y�R�Q��
�� �� ���6�R�Q�J�V�����G�L�H���' �D�Q�N�E�D�U�N�H�L�W���I�H�L�H�U�Q�����0�L�W���6�R�Q�J�V���Z�L�H���C�* �U�D�W�H�I�X�O�D��
�Y�R�Q���5�L�W�D���2�U�D���R�G�H�U���C�* �U�D�W�L�W�X�G�H�D���Y�R�Q���(�D�U�W�K�����: �L�Q�G���	 ���)�L�U�H��
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https://ethik-heute.org/
https://ethik-heute.org/impulsvortrag-dankbarkeit/
https://open.spotify.com/playlist/3mbcqujYamSJXmpsYJ1deh?go=1&sp_cid=9f59b5b8cfede3f537a0de474f360afd&utm_source=embed_player_p&utm_medium=desktop&nd=1&dlsi=9eadc2548af041ce
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�' �L�H���* �H�V�H�O�O�V�F�K�D�I�W���H�L�Q�H�U���K�X�P�R�U�Y�R�O�O�H�Q���3�H�U�V�R�Q���Z�L�U�N�W���Z�R�K�O�W�X�H�Q�G�����6�L�H���K�D�W���G�L�H
�* �D�E�H�����G�H�Q���8�Q�]�X�O�Ã�Q�J�O�L�F�K�N�H�L�W�H�Q���G�H�U���: �H�O�W���P�L�W���K�H�L�W�H�U�H�U���* �H�O�D�V�V�H�Q�K�H�L�W���]�X
�E�H�J�H�J�Q�H�Q��

�9�H�U�D�E�U�H�G�H���G�L�F�K���E�H�Z�X�V�V�W���P�L�W���H�L�Q�H�U���3�H�U�V�R�Q���K���)�U�H�X�Q�G�
 �L�Q�����$�U�E�H�L�W�V�N�R�O�O�H�J�
 �L�Q��
�)�D�P�L�O�L�H�Q�P�L�W�J�O�L�H�G���R���Ã���������P�L�W���G�H�U���G�X���O�D�F�K�H�Q���N�D�Q�Q�V�W���X�Q�G���H�L�Q�H�Q���Ã�K�Q�O�L�F�K�H�Q���+�X�P�R�U
�W�H�L�O�V�W�����3�O�D�Q�H���G�L�U���I���U���G�D�V���7�U�H�I�I�H�Q���=�H�L�W���H�L�Q�����' �X���N�D�Q�Q�V�W���G�L�F�K���H�L�Q�I�D�F�K���D�X�I���H�L�Q�H�Q
�.�D�I�I�H�H���R�G�H�U���H�L�Q���$�E�H�Q�G�H�V�V�H�Q���Y�H�U�D�E�U�H�G�H�Q�����H�L�Q�H�����)�L�O�P���. �R�P�ù�G�L�H���D�Q�V�F�K�D�X�H�Q�����L�P
�7�K�H�D�W�H�U���H�L�Q�H���. �R�P�ù�G�L�H���E�H�V�X�F�K�H�Q�����)���K�O�H���G�L�F�K���G�D�E�H�L���O�H�L�F�K�W���X�Q�G���V�H�L���R�I�I�H�Q���I���U
�G�D�V�����Z�D�V���V�L�F�K���H�Q�W�Z�L�F�N�H�O�W�����D�X�V���C�=�X�Y�H�U�V�L�F�K�W�������' �L�H���. �U�D�I�W�����G�L�H���D�Q���G�D�V���0�R�U�J�H�Q
�J�O�D�X�E�W�D���Y�R�Q���0�H�O�D�Q�L�H���: �R�O�I�H�U�V�����V�L�H�K�H���6�H�L�W�H���� �� ����

�+�X�P�R�U���K�L�O�I�W���X�Q�V�����$�E�V�W�D�Q�G���]�X���J�H�Z�L�Q�Q�H�Q���X�Q�G���G�L�H���3�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�H���]�X���Z�H�F�K�V�H�O�Q�����0�L�W
�H�L�Q�H�P���$�X�J�H�Q�]�Z�L�Q�N�H�U�Q���Z�L�U�N�H�Q���V�F�K�Z�L�H�U�L�J�H���6�L�W�X�D�W�L�R�Q�H�Q���R�I�W���O�H�L�F�K�W�H�U���X�Q�G���G�L�H
�=�X�N�X�Q�I�W���Z�H�Q�L�J�H�U���E�H�G�U�R�K�O�L�F�K�����+�X�P�R�U���V�F�K�D�I�I�W���N�O�H�L�Q�H���$�W�H�P�S�D�X�V�H�Q�����G�L�H���X�Q�V
�H�Q�W�V�S�D�Q�Q�H�Q�����. �O�D�U�K�H�L�W���V�F�K�H�Q�N�H�Q���X�Q�G���Q�H�X�H���=�X�Y�H�U�V�L�F�K�W���Z�H�F�N�H�Q��
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